
      PRAVIDLÁ SPRÁVANIA 
      SA TRÉNEROV A RODIČOV 
      HRÁČOV MLÁDEŽNÍCKYCH 
      TÍMOV HC KOŠICE
  

V HC Košice nám záleží na dobrých  vzťahoch medzi rodičmi, hráčmi, trénermi a vedením klubu. Správne 
fungovanie vzťahov medzi všetkými sa však musí riadiť určitými rešpektovanými pravidlami, aby sme spolu  
dospeli k hlavnému cieľu našej práce – výchove a vzdelaniu žiakov a zároveň po stránke športovej a 
charakterovej aj  dobrých hokejistov, v podobe získavania pozitívnych výsledkov pre košický klub. Ponúkame 
vám niekoľ ko informácií o tom, aké sú práva, ale aj povinnosti všetkých, ktorí sú súčasťou  veľ kej košickej  
hokejovej rodiny.  

 TRÉNERI: 
- organizujú a riadia tréningový proces svojich tímov, ktoré im boli zverené
- spolupracujú s trénermi ostatných mládežníckych tímov
- sledujú študijné výsledky hráčov a udržujú kontakt s ich rodičmi
- riadia zverené družstvo pri zápasoch, určujú zostavu, iba tréner je oprávnený udeľovať záväzné pokyny technickému vedúcemu  
 svojho družstva a jeho hráčom
- kontrolujú súpisky, registračné preukazy a lekárske prehliadky hráčov svojho tímu a zodpovedajú za správnosť uvedených údajov
- dbajú o zdravie a fyzickú kondíciu a celkovú pripravenosť členov svojho družstva, vedú ich k dodržiavaniu životosprávy, výživy,  
 hygieny, regenerácie, rehabilitácie a športovej etiky
- zdokonaľujú  tréningové metódy a sú príkladom pre svojich hráčov
- rozširujú hokejovú základňu o talentovo nadaných jednotlivcov
- diskvalifikačne neprípustná je vulgárna komunikácia trénerov počas tréningového a zápasového procesu na adresu hráčov
- tréneri si svojou odbornosťou a zodpovedným prístupom k plneniu svojich povinností získavajú dôveru rodičov.

 
 RODIČIA: 
- uprednostňujú dlhodobý zdravý športový vývoj dieťaťa pred vlastnými ambíciami
- nenútia deti do športových výkonov proti ich vôli, deti majú športovať pre vlastné potešenie, hra je určená pre nich, nie pre rodičov
- svoje dieťa pochvália za jeho športové úsilie a vždy vyzdvihnú, čo sa mu na ľade podarilo
- umožnia svojím deťom vykonávať aj iné aktivity, veľmi dôležité sú kompenzačné cvičenia  a regenerácia 
- kladú dôraz na správnu životosprávu detí, nechajú riadne doliečiť zranenia, nemoc 
- pri zápasoch deťom fandia, ak chcú aby hrali ako tím, musia aj rodičia vystupovať ako tím
- zdôrazňujú vplyv poctivého a cieleného tréningu na následný výkon dieťaťa v zápase
- neprehliadajú  a neospravedlňujú previnenia dieťaťa, nezasahujú do odborných záležitostí a neuprednostňujú vlastné 
 dieťa pred inými 
- dôverujú trénerovi, deťom nedávajú pokyny v rozpore s pokynmi trénera a neznižujú  jeho autoritu 
- majú prístup k informáciám o výkonnosti, chovaní, prístupe a schopnostiach dieťaťa, nie však k rozhodnutiam trénera, „prečo ten  
 alebo onen hráč hrá a môj nie“
-  nikdy nezasahujú do činnosti trénerov pri tréningoch a zápasoch, nevstupujú do priestoru striedačiek, nevynucujú si zaradenie  
 svojho dieťaťa  do zostavy
-  nepostávajú pri mantineloch, nevolajú k sebe hráčov na radu, nepokrikujú na rozhodcov 
- ak majú  výhrady, riešia problém najskôr s príslušným trénerom, prípadne s jeho nadriadeným
- vnímajú skutočnosť, že pokrikovanie na tribúne nič nevyrieši a nikomu neprospieva, akákoľvek vulgárna komunikácia je nežiadúca. 


