PRAVIDLA SPRAVANIA

SA TRENEROV A RODICOV
HRACOV MLADEZNICKYCH
TIMOV HC KOSICE

V HC Kosice nam zalezi na dobrych vztahoch medzi rodicmi, hracmi, trénermi a vedenim klubu. Spravne
fungovanie vztahov medzi vsetkymi sa vsak musi riadit urcitymi respektovanymi pravidlami, aby sme spolu
dospeli k hlavhému cielu nasej prace - vychove a vzdelaniu ziakov a zaroven po stranke sportovej a
charakterovej aj dobrych hokejistov, v podobe ziskavania pozitivnych vysledkov pre kosicky klub. PonGkame
vam niekolko informacii o tom, aké su prava, ale aj povinnosti vsetkych, ktori s0 sGcastou velkej kosickej
hokejovej rodiny.

TRENERI:

- organizuju a riadia tréningovy proces svojich timov, ktoré im boli zverené

- spolupracujy s trénermi ostatnych mladeznickych timov

- sleduju studijné vysledky hracov a udrzujo kontakt s ich rodicmi

- riadia zverené druzstvo pri zapasoch, urcuju zostavy, iba tréner je opravneny udelovat zavazné pokyny technickému vedicemu
svojho druzstva a jeho hracom

- kontroluju sUpisky, registracné preukazy a lekarske prehliadky hracov svojho timu a zodpovedaju za spravnost uvedenych Udajov

- dbaju o zdravie a fyzicky kondiciu a celkov pripravenost clenov svojho druzstva, vedu ich k dodrziavaniu Zivotospravy, vyzivy,
hygieny, regeneracie, rehabilitacie a Sportovej etiky

- zdokonaluju tréningové metody a su prikladom pre svojich hracov

- rozsiruju hokejovi zakladnu o talentovo nadanych jednotlivcov

- diskvalifikacne nepripustna je vulgarna komunikacia trénerov pocas tréningového a zapasového procesu na adresu hracov

- tréneri si svojou odbornostou a zodpovednym pristupom k pIneniu svojich povinnosti ziskavaju doveru rodicov.

RODICIA:

- uprednostnuju dlhodoby zdravy Sportovy vyvoj dietata pred vlastnymi ambiciami

- nendtia deti do Sportovych vykonov proti ich voli, deti maju Sportovat pre viastné potesenie, hra je urcena pre nich, nie pre rodicov

- svoje dieta pochvalia za jeho Sportové Usilie a vzdy vyzdvihnU, ¢o sa mu na lade podarilo

- umoznia svojim detom vykonavat aj iné aktivity, velmi dolezité sU kompenzacné cvicenia a regeneracia

- kladU doraz na spravnu zivotospravu deti, nechajd riadne doliecit zranenia, nemoc

- pri zapasoch detom fandia, ak chcd aby hrali ako tim, musia aj rodicia vystupovat ako tim

- zdoraznuju vplyv poctivého a cieleného tréningu na nasledny vykon dietata v zapase

- neprehliadaju a neospravedInuju previnenia dietata, nezasahuju do odbornych zalezitosti a neuprednostnuju viastné
dieta pred inymi

- doveruju trénerovi, detom nedavaju pokyny v rozpore s pokynmi trénera a neznizuju jeho autoritu

- maju pristup k informaciam o vykonnosti, chovani, pristupe a schopnostiach dietata, nie vsak k rozhodnutiam trénera, ,preco ten
alebo onen hrac hra a mgj nie”

- nikdy nezasahuju do Cinnosti trénerov pri tréningoch a zapasoch, nevstupuju do priestoru striedaciek, nevynucuju si zaradenie
svojho dietata do zostavy

- nepostavaju pri mantineloch, nevolajd k sebe hracov na radu, nepokrikuju na rozhodcov

- ak maju vyhrady, riesia problém najskor s prislusnym trénerom, pripadne s jeho nadriadenym

- vnimaju skutocnost, ze pokrikovanie na tribine nic nevyriesi a nikomu neprospieva, akakolvek vulgarna komunikacia je neziaddca.



