Hokej — sa l'ahko hra...........z triblny.

Pomaly ako sa zacala hokejova sezona sa zvySuje aj zaujem o sledovanie hokeja. Na triblnach sa
vedie vela diskusii 0 jednotlivych timoch a hrac¢och, predovsetkym v mladeznickych kategoriach. Vela
nazorov je prezentovanych nahlas a verejne, aj ked vicSina z nich je pomerne nespravodliva voci
jednotlivym hracom.

Hokej je najrychlejSia Sportova hra na svete a vyrazne sa odliSuje od ostatnych kolektivnych Sportov.
VyZzaduje obrovsky fyzicky a psychicky potencial ho hrat’ sam o sebe, a nieto eSte na vrcholovej Urovni. Na
rozdiel od inych hier s dopredu nacvi¢enymi signalmi a akciami, v hokeji dochadza k neustalej konfrontacii
hrac¢ov (tzv. osobné suboje) a k nekoneénym moznostiam rieSenia vzniknutych hernych situacii. V hokeji
Casto vyuzivame angl. vyraz ,read and react” — ,,¢itaj a reaguj“ prave v komunikacii s hra¢mi, ktori musia
neustale hodnotit’ situdciu okolo seba a adekvatne na iiu reagovat’. Pocas kor¢ul'ovania na 'ade nemame ¢as
sa poradit’ s trénerom alebo zobrat’ si ,,oddychovy cas* aanalyzovat’ vzniknutd hernl situaciu. Hra sa

postupne vyvija, neustale dochadza k pohybu hrac¢ov v jednotlivych tretinach ihriska.

Rodicia a divaci, ktori sedia na vyvysenej tribine nerozumeju preco ,, maly Janko“ nezdvihol puk
ponad padajuceho brankara a nerozhodol zapas? Alebo pre¢o hra¢ s pukom neprihral spoluhracovi, ktory bol
v lepSej pozicii na strelenie gélu? Alebo preco ten ,,hlupy* tréner vybral na oslabenie ,,zlych® hra¢ov?

Hokejova hra je skuto¢ne tym viac odlisna, ¢im ste k nej blizSie. Hore na triblne vyzera dianie na
l'adovej ploche Uplne jednoduché, na prvy pohl'ad zretelné a jasné. Pohl'ad hraca z lavicky je vSak odlisny
od toho, ktory maja rodi¢ia na tribine a pohl'ad hraca na l'ade je od oboch eSte rozdielnejSi. Hraci na l'ade
nevidia to, ¢o vidia rodi¢ia z tribuny. Vo vaésine pripadov maju mensi, z(Zeny uhol pohladu (Casto krat
nevidia postavenie ostatnych hracov) a konaju pod tlakom supera (napr. napadajlci protihra¢) a vyvojom
samotnej hry (oslabenie, prediZenie a pod.). Ako samotn4 hra na 'ade pokraduje, hradi st viac a viac unaveni
(fyzicka a psychicka tinava). Toto vSetko sa odzrkadl'uje na tom, ako hraci vnimaju dej hry. Preto, to ¢o
vidia rodicia a divaci na tribane, nie je vZdy to, ¢o vidia hraci na Padovej ploche.

Dalsi z faktorov, ktory je potrebné zobrat’ do uvahy je rychlost’ hry na I'ade, pokym vy na tribune
sedite alebo stojite. Najlepsi starsi ziaci prekor¢ul'uji vzdialenost’ medzi dvomi modrymi ¢iarami za 1,9 az
2,2 sekundy (18 metrov za 2 sekundy). Ak hra¢ v takejto rychlosti vedie puk, ma len niekolko stotin
sekundy na analyzu vzniknutej hernej situécie (postavenie spoluhracov, protihra¢ov a pod.) a jej nésledné
rieenie (realizaciu). Vel'a tychto rieSeni je UspeSnych, ale vela tychto rieSeni je aj nespravne vyrieSenych.
Casto kréat je mySlienka dobra, ale samotna realizacia hernej ¢innosti (vedenie puku, prihravanie puku
a pod.) nie je prevedena na pozadovanej kvalitativnej urovni (napr. braniaci hra¢ zachyti kolmua prihravku —

prilis slaba).



Rodicia a fandSikovia by preto mali pochopit, Ze to ¢o sa prave odohrdva na l'adovej ploche je
vynimocna kombinécia fyzického a psychického tusilia hraCov podriadend timovému ciel'u (vyhrat' zapas).

A preto je potrebné chvalit’ ¢iastkové Uspechy a ignorovat’ drobné nedspechy.

Hal Tearse, Director of Minnesota Hockey (USA)

odborny preklad a korektira: Mgr. Igor Andrejkovi¢, PhD.
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